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Chemin de Soi 

Chemins du vivant 
Du 25 août au 1er septembre 

 
La Comtesse – Haut-Dois – Drôme 

 

 
 
Chemin de Soi existe depuis 20 ans  
 
Ce2e année nous nous réunissons Eric Julien et Chris;ne Marsan pour vous offrir un parcours 
excep;onnel d’une semaine dans le Haut-Diois au sein d’un écrin de nature invitant la 
reconnexion au vivant et dédié à l’immersion dans la nature. 
Une semaine de déconnexion des rythmes humains pour nous reconnecter à ceux du vivant. 
 
Qu’allons-nous vivre ? 
 
Des découvertes de sites excep;onnels, des expériences d’immersion dans la nature, une 
connexion avec un site inspiré des Indiens Kogis, des cérémonies dans le temple la Nuhé 
(temple Kogi), des partages, des expériences et des apports autour de l’invisible. Et bien 
d’autres surprises encore … 
 

 
 
Pourquoi ? 
Chemin de Soi, Chemins du vivant vous invite, par la reconnexion à la nature et au vivant, à 
retrouver le chemin vers Soi, ce2e part de divin lové en nous qui nous ouvre les portes de 
l’intui;on et de la connexion au vivant. Comment ? Grâce à diverses formules d’immersion 
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perme2ant une écoute fine des vibra;ons de la nature, laissant infuser en nous les passerelles 
de reconnexion, les sensa;ons, la récep;vité, essen;elles pour enter en symbiose avec tous 
les règnes et nous éveiller à la conserva;on de toutes les espèces. 
Modestement, nous suivrons les enseignements des Indiens Kogis pour retrouver, en les vivant, 
les principes du vivant. 
 
Où serons-nous ? 
 
La Comtesse est un lieu complètement dédié à l’immersion nature et au lien au vivant. Les 
installa;ons sont rudimentaires. On vient à la Comtesse pour être en lien avec les éléments, 
retrouver le vivant en soi, contacter la vie qui nous entoure et qui partage ce territoire, 
expérimenter de nouveaux points de vue. 
 

 

      
 

L’hébergement est principalement sous tentes ou à la belle étoile. Il y a une dizaine 
d’emplacements répar;s sur le site où l’on peut planter la tente. 
Pour les personnes qui n’ont pas de tente ou qui ne souhaitent pas camper, nous pouvons les 
héberger dans 2 dortoirs (places privilégiées pour les personnes peu mobiles). Le mieux c’est 
que tout le monde vienne avec tente, sac de couchage et éventuellement matelas de camping. 
Les sanitaires : 3 douches chauffées par le soleil et 2 toile2es sèches en plein air sur le site. 
 
 

 
 

Les repas s’élaborent ensemble et les repas se prennent dehors, sauf excep;on météo, alors 
nous nous retrouvons dans l’intérieur de la bâ;sse. 
 
Le dôme sera notre salle d’ac;vité et de forma;on. 
 
 
L’eau est une denrée limitée sur le site. On boit et l’on cuisine avec l’eau de la source. 
Le traitement des eaux usées est naturel. Il est indispensable d’u;liser des produits de toile2e 
bio qui se dégradent facilement. 
La connexion téléphonique et internet est quelquefois aléatoire et dépend quelque peu de 
l’opérateur. On se déplace un peu et on trouve le réseau…. 
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Intervenants : 
 

 

ChrisFne Marsan, créatrice de Chemin de 
Soi, chemins du vivant 
Psychologue, psychothérapeute holis;que, 
sensibilisée à l’importance de se transformer 
en profondeur pour avoir un impact posi;f 
sur le monde, elle a impulsé plus de 10 
pédagogies de transforma;on et créé 
Alter’Coop et Humanité 3.0. 

Eric Julien, créateur de Tchendukua, EPNS 
Géographe, spécialisé dans 
l’accompagnement au changement, il a créé 
Tchendukua (associa;on qui res;tue ses 
terres aux Indiens Kogis en Colombie), il est 
co-fondateur de l’EPNS (associa;on qui 
favorise la reconnexion au vivant). 

 

 
Modalités praFques : 
Arrivée à Luc en Diois, la suite sera décrite sur place. Co-voiturage à prévoir entre par;cipants. 
Inscrip;on : bulle;n d’inscrip;on rempli + règlement. 
 
Tarif : 750,00 Euros (séminaire, repas et hébergement). 
Tarif dégressif pour les personnes ayant déjà suivi Chemin de Soi : 660,00 Euros. 
 
Lien d’inscripFon : 
hSps://www.helloasso.com/associaFons/altercoop/evenements/chemin-de-soi-chemins-
du-vivant-1  
 
Contact : contact.altercoop@gmail.com  
 

 


